Doplnkova dietni potravina pro zvlastni |ékarské ucely

fertil plus

Vazeny uzivateli,

dékujeme Vam, Ze jste si vybral Orthomol® Fertil plus, jeden z mnoha kvalitnich
produktd spole¢nosti Orthomol. Spole¢nost Orthomol vyuziva veskerych svych
zkudenosti a védomosti pro vyrobu kombinaci ortomolekuldrnich mikrozivin s cilem
podpofit Vas a Vase zdravi pfipravky vysoké kvality. V tomto letdku najdete nejen
informace o pfipravku a o jeho slozeni, ale také dllezité pokyny k jeho uzivani.
Pokud mate dalsi otazky, obratte se, prosim, na svého Iékare nebo Iékérnika.

Co je ptipravek Orthomol® Fertil plus?
Orthomol® Fertil plus je dieteticka potravina pro zvlastni lékaFské ucely. Piipravek je
vhodny k dietetickému ovlivnéni poruch muzské plodnosti.

Jak se pripravek Orthomol® Fertil plus uziva?

Denni davku tvofi uziti obsahu jednoho sacku, ktery uzivejte s jidlem nebo po jidle.
Davku je mozné rozdélit a spotiebovat béhem dne nebo ji uzit najednou. Neprekra-
¢ujte doporucené denni davkovani.

Jak dlouho se pripravek Orthomol® Fertil plus uziva?

Nepfrerusovany pfivod mikrozZivin zajisti spermatu vyzivovou podporu béhem
nékolikatydenniho procesu vzniku a zrani spermii. Orthomol® Fertil plus by mél byt
uzivan k optimalizaci viech stadii spermatogeneze a dozravani spermii po dobu nej-
méné 3 mésicl. Pripravek mize byt a mél by byt uzivan az do poceti ditéte. Pokud
mate dalsi otazky tykajici se uzivani pfipravku Orthomol® Fertil plus, obratte se, pro-
sim, na svého lékafe nebo lékarnika.

Vlastnosti a ucinky mikrozivin obsazenych v pfipravku:

« L-karnitin je mikrozivina, kterou si télo samo produkuje, a ktera je nezbytna pro
transport mastnych kyselin do mitochondrii tvoficich energii. L-karnitin maze
ovlivnit pohyblivost spermii a zvySuje mnozstvi spermii normélniho tvaru.

+ Koenzym Q, je dllezity pro regeneraci energie. PGsobi jako antioxidant a tim
chréni spermie pied poskozenim volnymi radikély. Koenzym Q;, mUze zvysovat
mnozstvi a pohyblivost spermii a podpofit tak moznost pfirozeného otéhotnéni.

- Acetylcystein je soucast glutationu, ktery pusobi jako antioxidant, zvySuje pohybli-
vost spermii a mnozstvi spermii normalniho tvaru.

«Vitamin E je antioxidant, ktery chrani jemné buné¢né membrany proti volnym
radikalim. Vitamin E také ovliviuje schopnost spermii splynout s vaji¢ckem. V kom-
binaci se selenem muze vitamin E zvySovat pohyblivost spermii a mnozstvi spermii
normalniho tvaru.

- Vitamin C je antioxidant, ktery chrani spermie (v¢etné jejich genetického materia-
lu) proti u¢inkdim volnych radikalG. Vitamin C je schopen zvysit hustotu spermatu,
pohyblivost spermii a mnozstvi spermii normalniho tvaru.

- Vitaminy skupiny B (kyselina listova, vitamin Bg a B;,) jsou nezbytné pro tvorbu a
rdst bunék a maji pozitivni vliv na hustotu spermatu stejné jako hladina homocys-
teinu.

- Omega-3-mastné kyseliny vyznamné ovliviiuji elasticitu membran spermii, dalezi-
tych pro oplodnéni.

- Selen je soucasti antioxida¢nich enzymd, jejichz aktivita ovliviuje zivotnost, nor-
malni tvar a pohyblivost spermii.

« Zinek je nezbytny pro muzskou plodnost. Nedostatku zinku je pficitano snizeni
tvorby testosteronu a snizeni mnozstvi spermii. Dodavani zinku muze ovlivnit hla-
diny testosteronu a hustotu spermatu.

Dalsi uzite¢né informace:

Orthomol® Fertil plus neobsahuje laktozu ani lepek. Piipravek neni ur¢en jako
nahrada pestré a vyvazené stravy, ale je doplrikovou dietetickou potravinou pro
zvlastni lékafské ucely. Orthomol® Fertil plus nenahrazuje Iékafskou péci nebo léky.

Jak se pripravek Orthomol® Fertil plus uchovava?
- Orthomol® Fertil plus uchovavejte na suchém a chladném misté.
+ Orthomol® Fertil plus uchovévejte mimo dosah a dohled déti!

V jaké formé je pfipravek Orthomol® Fertil plus k dispozici?
+ Tablety/ tobolky

Pokud mate dalsi otazky tykajici se pouziti mikrozivin u poruch muzské plodnosti
nebo pokud se chcete dozvédét vice o ortomolekuléarni vyzivové mediciné, obratte
se, prosim, na nas.
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Obsah

1 denni davka 3 tablety / 1 tobolka (2,9 g)

Denni davka na100g

Vitaminy

Pfirodni vitamin E (ET¥) 120 mg 4,19

Vitamin C 250 mg 8649

Vitamin Bg 3,5mg 121 mg

Vitamin B1> 9 ug 310 ug

Kyselina listova 800 ug 28 mg

Stopové prvky

Zinek 40 mg 149

Selen 80 ug 2,8 mg

Meéd' 1.000 pg 34 mg

Dalsi mikroziviny

L-karnitin 440 mg 15¢g

Acetylcystein 80 mg 289

Koenzym Q1o (ubichinon) 15mg 517 mg

Smés karotenoidd 3mg 103 mg

(v¢etné beta-karotenu, luteinu a lykopenu)

Omega-3-mastné kyseliny celkem 170 mg 599
Kyselina eikosapentaenova (EPA) 90 mg 319
Kyselina dokosahexaenova (DHA) 65 mg 229

Energeticka a vyzivova hodnota 22 kJ (5,1 kcal) 720 kJ (171 kcal)

Bilkoviny 029 559

Sacharidy 0449 149

Tuky 049 139

Slozeni

Levokarnitin, kyselina vinnda, mikrokrystalicka celuléza, rybi olej, kyselina askorbova,
sorbitol (plnidlo), tokoferol alfa, zZelatina, skrob, heptahydrat siranu zinec¢natého,
acetylcystein, glycerol (humektant), hydroxypropylmetylceluléza (potahova latka),
magneziové soli nenasycenych mastnych kyselin (protispékava latka), koenzym Qqo,
olivovy olej, talek (protispékava latka), etylceluléza (potahova latka), oxid titanicity
(barvivo), pyridoxin hydrochlorid, médnaté komplexy chlorofyld (barviva), siran
médhnaty, lykopen - obohaceny rajcatovy extrakt, betakaroten, lutein, maltodextrin
(pInidlo), kyselina listova, oxid zelezity (barvivo), selenan sodny, kyanokobalamin.

* ET = Ekvivalenty Tokoferolu

Neobsahuje
konzervacni latky

- Spole¢nost Orthomol GmbH vyrabi jako prvni spole¢nost
Ovérend kvalita « « L3 : . ISPV VL T
certifikovana dle v Némecku doplnkové dietni potraviny pro zvlastni Iékai-

ISO 22000/GMP ské ucely a dopliiky stravy podle téchto prisnych kritérii
bezpecnosti potravin.
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